BEYEPH 3afyleHo nuae C rpax  MopKa
3aayiieHo nmusjie C rpax u
MOPKOB

He)<HO 3aayLleHo nuie C NPecHu 3eeHYyLn - TOMJ0 ACTMe, KOeTo AeuaTta obnyaTt

3apan MeknTe TeKCTYpPU N NPUSTHUSA BKYC.

MoproroBka: 15 MuH FoTBeHe: 25 MUH O6wo0: 40 MuH Mopuuu: 4 Bb3pacT:
Hap 1 roguHa TpymHOCT: JlecHO

CbnCcTaBKH

= 300 rp. nunewko meco (pune nnm byTtye 6€3 KOCT)

150 rp. npeceH rpax

2 cpefHn MOpPKOBa

1 manka rnaBa NnyK

2 C.N. 3eXTUH

200 mn. BOoOa

= WKMMKa con (no »xenaxHume)

ManKoO 4YepeH nunep

HauyuH Ha NpUroTrBsiHe

1. HapexeTe NuaewwKoTo Meco Ha MaJiKu NapyYeHLia C pa3Mep Ha Xanka 3a AeTeTo.

2. Obenete n HapexeTe /lyKa Ha CUTHO, @ MOPKOBUTE Ha Majikn KybyeTa.

w

3arpenTe 3exTuHa B TEHAXKEpPaA Ha CPedeH OFbH 1 3anbp)XeTe Jiyka Ao

OoMeKBaHe.
NlobaBeTe MecoTo 1 ro 3anbp)xeTe, 4OKATO nobenee oT BCUYKM CTPAHM.
CnoxxeTe MOPKOBUTE NapyeHLa 1 rv 3aaylieTe 5 MUHYTN.

HNobaseTe rpax4eTaTa N BOAaTa, NOCOJIeTE JIEKO MO XXEJlaHNE.

N o vk

OcTaBeTe fa KbKPU Ha TUX Or'bH Mo Kanak 15-20 MUHYTU O0KaTO 3e/ieHYyuunTe

OMEeKHaT HaMNbJIHO.

8. lpoBepeTe fAanm MecoTo € roTOBO U CepBUpanTe Torno.



CbxpaHeHue

e CbXxpaHsaBanTe B XJagUJHUK 00 3 AHWN B MJIBTHO 3aTBOPEH CbA.

° I'Ip|/| NMOBTOPHa yr|0Tpe6a, BHUMaTeNHO 3arpe|7|Te J1IeKO Ha KOTJIOHa UJin B

MUKPOBbBJIHOBA.

3aMpa3siBaHe

e 3amMpa3saBa ce nobpe 0o 3 meceua B nNopuum.

e Pa3mpa3aBanTe B XJaQUHUK 1 3arpenTe gobpe npean cepsrpaHe.

CnrBeTH

e Mo)xe fga nobaBuTe MasKo Hapsa3aH MarfaHo3 B Kpas 3a LBSAT.

e AKO rpaxbT € TBbPL, M0 CJIoXKeTe 5 MUHYTU MNo-paHO OT MOPKOBUTE MapyeHua.

Manku Xanku, malkihapki.com https://malkihapki.com/3agyLweHo-nnne-c-rpax-n-MmopKoB



