oBAL 3aayuweH 3eneH 606 ¢ kapTodu

3agymieH 3ej1eH 000 C
KapTodu U ToMaT

Kpexbk 3aayweH 3eneH 606 ¢ kapTodu n gomaT - neceH 06a4, KONTO CbYeTaBa

3eJIeHYYyUN B e4Ha TeHO)Kepa 1 € NoAXoAsll 3a Us/J0TO CEMENCTBO OT 1 roAnHa Harope.

MoproroBka: 10 MuH FotBeHe: 30 MUH O6wo0: 40 MuH Mopuuu: 3 Bb3pacT:
Hap 1 roguHa TpymHOCT: JlecHO

ChabpiKa anepreHu: Msie4yHn npooykTu, FnyteH

CuhCcTaBKH

300 rp. 3eneH 606

2 cpefnHn KapToda

1 ronam pomaT

1 manka rnasa NnyK

1 MasTbK MOPKOB

2 C.N. 3eXTUH

200 mn. Boda

= 1 4.0 puraH

HauyuH Ha NpUroTrBsiHe

1. N3mnnTe 3eneHuns 606 n oTcTpaHeTe KpanyeTaTa, ako e NpeceH HapexxeTe ro Ha
rnap4yeHua no 2-3 cm.

2. Obenete KapToUTe N M Hape)XeTe Ha cpeaHn KybyeTa.

3. Obenete nyka 1 MOPKOBa N ' Hape>XeTe Ha CUTHO.

4. 3apylwleTe JlyKa 1 MOPKOBa B 3eXTMHa B TeHO)Kepa Ha cpefeH OrbH 3a 0KoJ10 3

MUHYTWN, OKaTO OMEKHAaT JieKo.

5. [obaseTe 3eneHuns 606 n kaptopuTe 1 pazdbbpkanTe Aa ce OBKYCAT CbC

3eXTUHa.



6. HacTbpxeTe gomaTa 1 ro npmbaBeTe KbM 3e/IeHYyLIUTe 3ae[HO C BoAaTa.
7. OBKyceTe C puraH, pasbbpkanTe n HaManeTe KOTJIOHa.

8. OcTaBeTe foa KbKpU C Kanak 0KoJ10 25-30 MUHYTHK, LOKATO 3e/IeHYyLunTe OMEeKHaT

HaMbJIHO.
9. lpoBepeTe KapTohUTe C BUIMNLA - aKO Ce pa3dyneaT JIECHO, ACTUETO € FoTOBO.

10. Mpean nogHacsHe pa3MayvkalTe IeKO HAKONKO KapTodeHn napyeHua, 3a aa

Cr'bCTAT COCa U Oa YNECHAT OETETO MNpun XpaHeHe.

CbxpaHeHue

° CbXpaHﬂBaIZTe B NMJIbTHO 3aTBOpPEH CbA B XJlaAWUJIHNKa 00 3 OHwW.

° I'Ipe,um MOBTOPHa KOHCYMaLUua 3aTorJieTte Ha cnab orbH, KaTo npum Hy>Xaa

nobaBMTE MasIKo BOAA.

3aMpa3siBaHe

e MoXe fa 3aMpa3uTe 0x1a4eHoTOo ACTUE B NMIbTHO 3aTBOPEHN MOPLIMOHHN CbI0BE

00 2 meceua.

e Pasmpa3seTe B xJlaAuJIHUKa Npe3 HoLLTa 1 3aTonaeTe Aobpe npenmn xpaHeHe.

CnBeTH

e Moxe na pobaBuTe Masko CUTHO HapAd3aH MargaHo3 B Kpaf 3a CBEXXECT.

e 3a no-3acuuaul oban nogHeceTe € napye xAs86 nar NbXxua KUCesno MASKO

OTCTPaHMN.
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