BEYEPS KonegHa nnTKa 3a geua

KojleoHa muTKa 3a geiia

JlomMallHa KonegHa NUTKa - MeKa, 3/1aTUCTa 1 J1IeKo noacsageHa ¢ men. NpocTo,

NCTUHCKO Map4e YT 3a Npa3HMYHaTa Maca, NoaxoAsulo 3a Aeua Hag 1 rognHa.

MoarotoBka: 25 MUH FNoTBeHe: 95 MUH o6wo: 120 MuH Mopuwun: 8 Bb3pacT:
Hag 1 rognHa  TpyaHocT: CpegHo

Cbaobpixa anepreHu: MaedHn npoaykTtu, Anua, FnyteH, dakm, Cycam

CBhCTaBKH

= 500 rp. 6pawHo no n3bop - N0 Bb3MOXKHOCT NbJIHO3BPHECTO MU TUMNOBO, HO

MoXxe n 6510

1 nakeT4ye cyxa Mas unm 20 rp. npsicHa mMas

1 4.4. TOMI0 MASKO (MOXXEe 1N AOKOBO MJISIKO)

3 C.N1. 3&eXTUH NNn pasTorneHo Macsio

1 c.n. men (No xenaHue, camo Hapg 1 roanHa, MeabT CbLo € fobaBeHa 3axap)

1 4.n. con

1 anue (3a TecTtoTo)

1 XBbATbK + 1 C./1. NPACHO MNAKO 3@ HaMa3BaHe oTrope

1/3 4.4. KMCeno MasAKo

1 4y.n. 9a6bNKOB oueT (3a A4oNbJIHUTE/IHA MEeKOTa Ha TecToTO)

Cycam, CMJIAHO JIeHEHO CeMe NJIN MAaKOBO CeMe 3a NopbCBaHe.

CyLIJeHVI NaoaoBe - KaCum, CMOKUHN UNn CTa(pI/I,EI,VI, CNTHO HapA3aHW.

HauyuH Ha NpUIroTBsiHe

1. lNMoaroTtoBka Ha MaaTa: AKO M3MNoJsi3BaTe NPsACHa Masd, pa3TBoOpeTe A B TOMJI0TO
MJISKO 3ae[HO C Mefa M ocTaBeTe fa wynHe 3a 10 MuHyTU. AKO U3noJsi3BaTe cyxa

Masi, A cMeceTe ANPEKTHO C YacT oT bpaluHoTO.



3amMecBaHe Ha TecToTo: B ronama Kyrna CMecCeTe 6paLLIHOTO n conta. obaseTe
MNSAKOTO C MasdTa, SNLETO, KUCENOTO MAAKO, 16BNKOBUSA OLET M 3exXTUHa (nnu
Mac0T0). 3amMeceTe MeKo TecTo. AKO e Heobxoammo, gobaseTe oLwe MasKo

bpawHo. TecTtoTo Tpsabea Aa 6bAe enacTUYHO N HenenHewo.

MbpBo BTacBaHe: MOKpUATE TECTOTO C YMUCTaA Kbpra 1 ro oCTaBeTe Ha TOorJo

MSICTO 3a 0KOJ10 1 Yac, LokaTo yaBou obema cu.

OdopmMsaHe Ha NuTKaTa: PasgeneTe TeCTOTO Ha paBHU TOMNKK (0kono 7-9 6pos) un
rv nogpenerte B KpbrJja TaBa, 3aCTJlaHa C XapTusd 3a nedeHe. lNMoapenere ru,
Taka 4ye fa HanopobsBaT BeHel,.

BTopo BTaceaHe: OcTaBeTe ohopMeHaTa NMUTKa Aa BTaca oTHoBO 3a 20-30

MUHYTW.

Hamas3BaHe 1 gekopupaHe: HamMma)keTe nuTKaTa C pa36|/|T XBATbK N MNAKO.
MopbceTe CbC CycaM, CMJIAHO JIEHEHO CeMe UJIM MAaKOBO CeMe 3a LOMNbJIHUTEseH

3aBbpLUEK.

MeyeHe: 3arpenTe pypHaTa Ha 180°C. lNeyeTe NnnTKaTa 3a 0K00 30-35 MUHYTH

nnnm 0o 3J71aTucCTo. I'IpOBepeTe 3aBbJIXUTENIHO C K/1E€YKa AaJinh € TOTOBa OTBbTPE.

CbxpaHeHHue

e CbxpaHsaBanTe KosiegHaTa NMUTKa B X1aAUTHUK B 3aTBOPEH KOHTENHep A0 3 AHW.
Mpenwn cepsmnpaHe 3aTonsieTe Neko BbB pypHa (160°C, 10 MuHYTK) N oxnageTe

[0 ToMnsa TeMnepaTypa.

e [InTKaTa e Ha-BKyCHa NbpBUTE 24 Yaca cne nevyeHe. 3a No-4bJro CbxpaHeHne

n3bsareamTe BNa)KHN MeCTa, Tbl KAaTO KOpaTa MOXXe Aa OMEKHe.

3aMpa3siBaHe

e 3aMpa3eTe Hapsi3aHaTa NUTKa B MJlacTMacoBa Topbuyka C n3nycHaT Bb3ayx Ao 1
Mecey. Pa3mpaseTe B xJIaAWIHMK NPe3 HoLWlTa 1 3aTonJsieTe BbB hypHa npeamn

cepBupaHe.

e 3anakyBauTe uanaTa N1UTKa (yBUTa B XapTU4A 3a NevyeHe) 3a 3aMpassaBaHe, 3a Aa

3ana3nTe MekKoTaTa. 3aMpa3ﬂBaHeT0 e nogxonsauwo ao 3-4 cegMmumnun.



CnBeTH

e Tasun KonefHa NMTKa He € NPocTo X156, a CUMBO Ha ToMNJIMHa, Nt060B 1
CNAOTEHOCT. MPUroTBSIHETO 1 3aefHO C AelaTa e YyAeCeH HayuH fa Ccb3gajeTe
NpPa3HUYHN CNOMEHM N i@ UM MOKaXKeTe MarnsTa Ha AOMallHO NpUroTBeHaTa
XpaHa.

e MNogHeceTe NUTKaTa C MaJko Mef (MeabT Cblo e fobaBeHa 3axap), CUPEHe Nn
NPOCTO C YCMUBKaA: TA e HanpasBu Npa3HuKa BuY ollle no-cneunaneH. Hachagete
Ce Ha Ta3u NyxKaBa W BKYCHa KoJiefHa NUTKa U Cb3AalTe yIoTHU 1 He3abpaBmuMmun

MUIroBe CbC CeMencTBoTo cu!

Manku Xanku, malkihapki.com https://malkihapki.com/KonegHa-nntKa-3a-geua



