OobALn lMunelwka cyna CbC CBEXW O0Ma

IInnemmka cyma CbC CBEXKH
OoMaTH U OPHU3

Jleka cyna c KpexKo nuewkKo Meco, COMHU AOMaTU 1 OpuU3, TOMJIO N YIOTHO ACTUE 3a

065/, KOETO MaJIKUTe [eLa XapecBaT 3apan MeKus Cu BKYC.

MoproroBka: 15 MuH FotBeHe: 30 MUH O6wo0: 45 MuH Mopuuu: 4 Bb3pacT:
Hap 1 roguHa TpymHOCT: JlecHO

Cbabp>Ka anepreHm: [nyTeH

CuhCcTaBKH

= 1 nunewko une

3 y3pesnn gomaTa

4 c.n. opuns

1 cpeneH MOpKOB

1 manka rnasa nyK

1 c.n. 3exTuH

1 n. Boga nnm 6ynboH 6e3 con

= 1 C.J1. HapsA3aH NpeceH MargaHos

HauyuH Ha NpUroTrBsiHe

1. HapexeTe niyka 1 MOPKOBa Ha CUTHO.

2. B TeHp)kepa 3arpenTe 3exTUHa M 3adyLleTe iyKa U MOPKOBa 3a 3-4 MUHYTH,
[OKaTO OMeKHarT.

3. HapexeTe nunewkoTo hune Ha Mankm kybyeTta n ro gobasete KbM

3eneHyvyyuunTe.
4. Pa3bbpkanTe n ocTaBeTe MecoTo Aa nobenee 3a 2-3 MUHYTW.

5. Obenete gpoMmaTuTE U N HapeXxeTe Ha CUTHO, cJie KOeTo I'n nobaseTe B

TeHOXepaTa.



3anenTe c BoAaTa uan 6ynboHa 1 ocTaBeTe Aa 3aBpu.
HobaBeTe opur3a 1 HaMasieTe KOT/IOHA [0 TUX OrbH.

oTBeTe cynaTa 0koJ10 18-20 MUHYTN, AOKATO OPU3BT OMEKHE HalbJIHO.

© © N o

Pa3bbpkalTe, npoBepeTe Aasanm MecoTo e aobpe cBapeHo, U ocTaseTe aa ce

oXJlaawn neko.

10. Mpean noBTOpHa KOHCyMaLms pa3bbpkaliTe cynaTa, a 3@ Hal-MaJkuTe

pa3MadykanTe no-eapuTe nap4veHua.

CbxpaHeHue

° CbXpaHﬂBaIZTe B NMJIbTHO 3aTBOpPEH CbA B XJlaAWUJIHNKa 00 2 OHW.

e Pa3zbbpkanTte nobpe npenn 3aTonnsHe, Tbil KATO OPU3BT MOrAbLLA TEYHOCTTA.

3aMpa3siBaHe

e 3aMpa3eTe B oTAeNHU nopunn 6e3 opur3a, Tbil KATO TON NPOMEHS TEKCTypaTa CU

cnen pa3Mpa3ssdaBaHe.

e Pasmpa3seTe B xJlaAuJIHUKa Npe3 HoLTa 1 fob6aBeTe CBEXO CBApeH Opu3 npu

3aToruisaHe.

CnBeTH

e Moxxe na pobaBuTte wena HaCTbpraHa TUKBUYKa 3a NnoBeYye 3eJ1IeH4YYyK B

YNHUNWKATA.

e [logHeceTe C MaJIkO HapA3aH NpeceH MargaHoO3 3a CBeXXecCT.

Manku Xanku, malkihapki.com https://malkihapki.com/nunnelwka-cyna-cbCc-CBEXN-40OMaTU-N-0PU3



