BEYEPA NMnnewka cyna c puge v 3enen:
IInnemka cyma ¢ puge u
3eJIeHYYyIIH

Knacnyecka gomallHa NuellKka cyna ¢ puae, MOPKOB 1 KapTod - 6e3 3anpb>XKn n
TEeXXKN nognpasKn, CamMo YUCTU CbCTaBKW. Tornsa, 1ecHa 3a CMujiaHe 1 noaxosilia 3a

obag nnu Be4yepa Ha uAanoTo CEMENCTBO.

MoproroBka: 10 MuH ForBeHe: 20 MUH O6wo: 30 MUH Mopuunu: 4 Bb3pacT:

OT 8 Mmeceua  TpyAHOCT: JleCHO

CbabpixXa anepreHm: MnedyHun npoayktu, FnyTeH

CnhCTaBKH

= 1 MasIko Napye nunewwko Meco (rbpav namn bytye 6e3 Koxxa)

1 mopkos

1 kapTo

1/4 TnkBnyka (no nsbop)

2 c.n. hupe (puHo)

Manko kpaBe mMacno (3a puHan)

Wnnka Konbp nan margaHos

HauyuH Ha IpUIrOTBsIHE

1. CeapsBaHe Ha MmecoTo: CnoXeTe NMNewKoTo Meco B okoJ1o 500 mn. Boga. BapeTte
Ha TUX OF'bH A0 NbJIHA FOTOBHOCT, C/le[ KOeTOo n3BageTe MecoTo U ro HapexeTe

Ha CUTHO.
2. [obaBsiHe Ha 3eneHYyyuuTe: HapexxeTe MOpPKOBa, KapToda 1 TUKBMYKATa Ha
Manku KkybyeTa u ru gobaseTe B bynboHa. OcTaBeTe Aa KbKPAT okoso 10-15

MUHYTWN, OKATO OMEKHAT.



3. ®uHanHu cTbnku: flobaseTe pnaeTo N HAKBHLCAHOTO NUJELLKO Meco. FoTBeTe oule
4-5 MNHYTW, OoKaTo uaeTo ce ceapun. CBaneTe oT KOTJIoOHa 1 gobaseTe
MacnoTo. o xenaHne moxxe ga aobasnte WKMNKa NpeceH MargaHo3 Uan Konbsp

3a apoMar.

4. CepsupaHe: OcTaBeTe cynaTa JIeKO ga U3CTUHe n cepsupanTe. MNMoaxopsuwa e n

3a NacupaHe, ako [eTeTOo € B No-paHHa Bb3pacT v NpeanoynTa riajka TeKCTypa.

5. 3apaBocnoBHU fobaBKW: 3a OOMBJAHUTENHN XPaHUTEIHN BewecTBa, MOXXeTe Aa
nobaBuTe Masiko KMHOa (0Kos10 1 Y4./1. CBapeHa), KoAaTo e boraTa Ha MPOTENHUN 1~
AaMUHOKNCeNHW. [lpyr 4yygeceH BapuaHT e JibXXu1La LOMaLIHO Mnope OT TUKBA,
KOeTO nMpuaaBa ecTecTBeHa C/1IafocT n kpemoobpasHoCT, ocobeHOo Npu NacmpaHa
BepCusa Ha cynaTa.

CbxpaHeHue

e CbXxpaHsaBanNTe NUeLlKaTa cyrna B 3aTBOPEH CbA B XJ1laAWIHUK 00 48 Yaca. 3a
6e30nacHOCT noarpenTe OTHOBO BeAHara npeaun cepempaHe, 4oKaTo cyrnaTa

CTaHe ropeula, cjief, KOeTo oxJlageTe A0 TonJa TemnepaTypa.

e puy 3aMpa3aBaHe ocTaBeTe cynaTa 6e3 duae - Nnpu 3aTonssHe gobaBeTe NPSICHO

BapeHo uie unv BapeTe 0OTHOBO 3a 4-5 MUHYTW, 3a Aa nsberHete pasMmeKkBaHe.

3amMpa3siBaHe

e 3aMpaseTe B MaJIkKi MOPLMOHHN CbA0Be UM TOpOMYKKM 3a 3aMpassABaHe 3a Mno-
JIeCHO 3aTonJissHe U CbXxpaHeHne 10 1 mecel. Pa3mpassaBainTe B XJ1aAUIHUK npe3
HOLLTa UKW Ha BOAHa BaHs.

e ®npaeTo e no-gobpe fa ce Bapu OTHOBO MNPV MOBTOPHOTO NMPUIOTBSHE -

3aMpa3sBaHETO BMSE Ha TeKCTypaTa My U ro npasu pasMeKHarT.

CbBeTHn

e Ta3u Nunewka cyna e Tonja nNperpbika B Kynnyka: BKYCHa, HE)XXHa U TOYHO TOBa,
OT KOETO MaJIkuTe Tefua UMaT Hy>XAa c/iell akTUBEH OeH. A Hali-xyb6aBoTo?

LlsanoTo ceMenCcTBO MOXe fa Cce Hacnagu Ha Hes!

Manku Xanku, malkihapki.com https://malkihapki.com/nunewka-cyna-c-punae-n-seneH4yum



