ObAL Mpa3 c opn3 Ha pypHa

IIpa3 c opu3 Ha pypHa

MeK rpas c opu3 U MOPKOB, N3MeYyeH B TaBa, 40KATO OPU3bT Noeme Leinsa BKYC Ha
3a4ylleHuns npas. JleceH eceHeH 0654 3a LISSIOTO CEMENCTBO, KOWTO AeTeTo Aae C

NBXULLA.

MoproroBka: 75 MuH FoTBeHe: 55 MUH O6wo: 130 MUH Mopuun: 4 Bb3pacT:
Hap 1 roguHa TpymHOCT: JleCcHO

CuCcTaBKH

= 3 CTpbKa npas (bsnata n ceeTsnoseneHaTa 4acT)

= 1 4.4, opus

1 mopkoB

3 C.J1. 3eXTUH

3 4.4. ropewa Boga nnm bynboH 6e3 con

1 c.n. pomaTeHo niope

1 4.n. chagbk YepBeH nunep

1 c..1. NTMMOHOB COK

1 4.n1. KpaBe Macno

1 C./l. CUTHO HapsA3aH NpeceH MargaHos3

wumnka con (no »enaHume)

100 rp. Knuceno MN8KO 3a cepBupaHe

50 rp. obe3coneHo cupeHe nam 1 TBLPAO CBApeHO AliLe 3a cepBupaHe

HauyvH Ha NpUroTBsiHE
1. HakucHeTe cnpeHeTo B CTyAeHa Boda 3a noHe 1 yac, KaTo CMeHUTe BoAaTa
BeOHBX, N Fo oTuenete gobpe.

2. 3arpenTe bypHaTa Ha 180°C. N3muninTe npasa gobpe mexny nucrtaTa, 3a Aa He

OCTaHe NACHK.

3. Pa3pexxeTe CTpbKOBETE Mo ObJDKWUHA U T HapeXXeTe Ha MaJIkKu nap4yeHua OKoJ10
1cm.



4. Ob6eneTe MOPKOBA M ro HAape)XeTe Ha CUTHM Kyb4yeTa.

5. 3arpeinTe 3exTWHa B LUMPOK TUraH M 3agyLLeTe npa3a n MOPKOBa 6-8 MUHYTH,

OOKaTO OMEKHaT.

6. [obaBeTe mannakHaTusa opus n pasdbbpkBanTe 1 MMHyTa Ha cab orvH, cneg

TOBa CBaJjieTe TUraHa OT KOTJIOHa.

7. Pa3TBOpeTe A4OMATEHOTO MOpPe 1 C/lafKus YepBEH NuUMnep B ropellaTta Boga uam

bynboHa.
8. TlpexBbpnieTe cMecCcTa B TaBa, 3aJienTe C ropeLwlaTta Te4HOCT n gobaseTe conTa.
9. TNokpunTe C Kanak nam oano n neyvyete B 3arpata Ha 180°C cdypHa 35 MUHYTHK.

10. MaxHeTe Kanaka v neyete owe 10 MUHYTK, LOKATO OPU3BT NOEME TEeYHOCTTa U
CTaHe MeK.

11. Job6aBeTe MacaoTO 1 JIMMOHOBUSA COK, MOpbCeTe C MargaHo3a, padbbpkanTe neko

C BUIMLUa 1 oCTaBeTe Aa cu novnHe 10 MuHyTu.

12. CepBupaiiTe Ha OeTeTO XJlafgKOo B MaJsika Kynnyka, C 1bXunua KNCenNo MASKO U
HaTPOWeEHO cupeHe oTrope. AKO HAMaTe CUpeHe, HapeXxeTe ANLEeTO Ha CUTHO U

nopbCceTe NopuUnTe C Hero.

CbxpaHneHue

e CbXxpaHsaBanNTe B MJbTHO 3aTBOPEHa KYTUA B XJIAAWUHUK 00 2 OHW.

e [penu NoBTOpHa KOHCyMaLMs 3aTonseTe BbB (hypHa UK B TUraH ¢ 1-2 c.n1. BoAa,

3a Ja OMEKHE Opn3bT OTHOBO.

3aMpa3siBaHe

e 3aMpa3eTe oXJIaleHOTOo ACTME Ha MOopPLUM B MABTHO 3aTBOPEHM KyTumn o 1
Mecel, pa3Mpa3eTe B XJlaAWUHNKa Npe3 HoulTa 1 3aTonneTe aobpe c Manko BoAa

npeau xpaHeHe.

CbnBeTHn

e Con cnaranTe CbBCEM MaJIKO NN HUKAK, 3a0yLIEHWAT npas n MOPKOBBT AaBaT

[OCTaTb4yHO CNadbK BKYC.
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